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Zumba Gold — Fit im Alter (und auch mit
Beeintrachtigung)

Weg vom Gehirnjogging und Kreuzwortratseln hin zur aktiven Mobilitat im Alter.
Mit kraftigenden Ubungen starken und dehnen wir unseren Korper zu
rhythmischer Musik und mit viel guter Laune. Der Kursleiter Alessandro
Cadamuro (ausgebildeter Altenpfleger und Fitnesstrainer Zumba-Gold) baut das
Programm nach Ihren Fahigkeiten auf, so dass Sie fit und gesund bleiben.

Probetermin: 10.11.2017, 10:15 — 11:00 Uhr
Ort: Im Wohncafé, Max-Bill-Str. 13, 80807 Miunchen
Kursstart: 17.11.2017, jeden Freitag 10:15 — 11:00 Uhr

Kosten: 17,- Euro fur 8 Termine, nur mit Anmeldung im Nachbarschaftstreff
Weitere Informationen unter 0172-7041838.

Diese MalRBhahme wird vom Programm ,Integration durch Sport“ im Bayer. Landes-Sportverband aus Mitteln des
Bundesministeriums des Innern Uber das Bundesamt fir Migration und Fluchtlinge geftrdert.




